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Synimi i trajnimit

* Ndihma pér drejtuesit arsimoré, mésuesit dhe stafin psiko-social té
sistemit arsimor té kuptojné rolin e tyre dhe réndésiné e programeve
edukuese pér té ndihmuar té rinjté ti rezistojné propagandés sé
ekstremizimit dhe té rinjve té rikthyer nga zonat e konfliktit pér t'u
kthyer né normalitet.
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Objektivat e trajnimit

Né fund té trajnimit pjesémarreési:

* Té pércaktojé rolin e shkollés gjithépérfshirése né edukimin e
nxénésve té ardhur nga mjedise dhune dhe ekstremiste;

* Té zbatojé strategji vepruese, teknika té pérshtatshme nga ana
profesionale pér té trajtuar ankthi, traumén, dhunén fizike dhe
psikologjike, mungesén e socializimit té fémijéve té kthyer nga zona
lufte.

e Té hartojé strategji ndérhyrese né mbéshtetje té fémijéve;

 Té listojé masa parandaluese dhe mbéshtetés né studimin e rasteve
konkrete.
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Zhvillimi i trajnimit

 Metodologjia: Paragitje njohurish, raste studimore, ushtrime nxemje, puné
né grupe, diskutime, feedback.

* Mjetet e nevojshme: Flipcharts, markes, ngjités, materiale te fotokopjuara,
Poéer Point, fleté A4.

* Koha né dispozicion 2 oré.
e Ushtrime nxemje 10 min
e Stuhi mendimesh 15 min

* Shkolla gjithépérfshirése, dhuna, ¢crregullimet nga trauma tek fémijét té
ndikuar nga ekstremizmi dhe té kthyer nga lufta.

e Ushtrime né grupe 10 min (evidentimi i rasteve te dhunes dhe fémijéve té
traumatizuar )
©) GCERF B [7]5= Tradriapol

~ [ \Nbmeperfemijet =" 00 BT sgpeni



Zhvillimi i trajnimit

* Paragitja e grupeve, 15 min

e Evidentimi,trajtimi dhe mbéshtetja nga shkolla e fémijéve té késaj
kategorie, raste studimore 25 min

* Puné né grupe, 15 min (rast konkret dhe zgjidhja specifike)
e Diskutim rreth tyre, 10 min
* Feddback I trajnimit, 10 min
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Njé néné (Tafilja) e kthyer nga lufta thoté :

* “Tash nuk ka zhurma, nuk ka lufté, nuk ka bombardime dhe jané duke
u rritur si té gjithé fémijét e tjeré. Kur vjen prej njé vendi ku zhvillohen
luftéra, ku gjaté gjithé kohés ka pasur luftime, atéheré normalisht gé
nuk presim diké gé do té vijé né gjendje normale, pa asnjé problem.
Por, kemi hasur né probleme gé jané té natyrés dhe gé i pérgjigjen
stresit post-traumatik- PTSD, té cilat zakonisht pérjetohen dhe
pérfitohen né vendet ku ka luftime té ashpra”, thoté ajo.
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Gjithépérfshirja,trauma, dhuna, ekstremizmi

 Shkollat gjithéperfshirese promovojne dhe sigurojné edukim dhe
arsimim pér té gjithé fémijet pa marré parasysh kushtet e tyre fizike,
intelektuale, shogerore, emocionale dhe gjuhesore.

* Synimi éshté gé shkolla té jete njé vend ku cdo fémijé apo nxénés té
keté mundeési té shpalosé vlerat individuale, té ndjehet i pranuar dhe i
vlerésuar dhe té pérfitojé maksimalisht nga procesi mésimor

* Cdo nxénés ka aftési dhe interesa té ndryshme ndaj dhe mésuesi
duhet té keté informacionin e duhur né lidhje mé nevojat e tyre.
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Shkolla gjithpérfshirése respekton:

* Pérfshirjen, edukimin dhe arsimin e ¢cdo nxénési;
* Eleminimin e pengesave té cdo nxénési né té nxéné;
* Rritjen e pjesémarrjes aktive né procesin mésimor;

 Planifikimi i mésimdhénies duke marr parasysh nevojat e secilit
nxénés né klasé.

* Nxénésit jané té pérfshiré né ményré aktive né mésimdhénie.

 Mésuesit planifikojné dhe vlerésojné né bashképunim me njéri-
tjetrin.

* Mésuesit dhe gjithé personeli bashképunojné me njéri-tjetrin.
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Cfaré éshté trauma?
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r A Trauma

L

* Njé ndodhi gé na e kércénon jetén dhe mirégenien quhet traumé. Fjala
“traumé” pérdoret pér té emértuar edhe ndodhiné, edhe ményrén sesi ajo
pérjetohet.

* Q€ né muajt ose vitet e para, jeta e njé fémije mund té vihet né rrezik nga
ngjarje tronditése: njé katastrofé natyrore, njé aksident, ndarja e prindérve
apo humbija e njé prindi. Krahas kétyre ngjarjeve episodike (qé ndodhin
vetém njé heré), njé fémijé mund té tronditet edhe nga ngjarje kronike (qé
ndodhin né ményré té pérséritur): dhuna né familje, keqtrajtimi dhe
neglizhimi, vizitat né spital dhe ndérhyrjet mjekésore.

» Pér fat té keq, shoqgéria joné e ka shpérfillur réndésiné e traumave né
fémijéri. Ende, edhe sot, shumé njeréz besojné se fémijét “harrojné” apo se
“e marrin veten shpejt” nga ngjarjet e dhimbshme.
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Si ta kuptojmé nése fémija ka pérjetuar
traume?

e Shenjat mé té zakonshme jané: ndryshimet né oreks, véshtirésia pér té
fietur, makthet, ndjenjat e zemérimit, frika e jashtézakonshme dhe
reagimet e alarmit. FEmijét e pérsérisin shpesh skenén e ngjarjes né lojé.
Kéto jané sinjale gé tregojné se fémija mund té keté pérjetuar njé trauma.

* Kujt t’i drejtohemi nése kemi dyshime?

e Té parét, prindérit, duhet ta cojné fémijén pér njé vlerésim psikologjik te
njé profesionist i shéndetit mendor.

e stafet e institucioneve té kujdesit dhe edukimit, té cilét duhet té raportojné
te psikologu, punonjési social ose mjeku i institucionit, shpesh edhe te
organet e rendit. Pas vlerésimit té fémijés nga njé psikolog i licensuar,

prindérit dhe aktorét e tjeré né jetén e fémijés duhet té bashképunojné me
psikologun/psikoterapistin e fémijés né cdo hap gjaté procesit té terapisé.

_ Qendra e Koordinimit A e I
@ (:-jCE RF Terrs des hommes D e —"Fa driapol
 Vickent Extramém [ e byl B



Si ta trajtojme?

* Pér klientét e vegjél, metoda éshté pérshtatur nga shumé kérkues dhe psikologé kliniké
né boté, EMDR.

* Né fazén e paré, ne njihemi me historiné e fémijés dhe vlerésojmé aspekte si mosha,
niveli i zhvillimit, kontekstin ku jeton, pérvojat e jetés, aftésiné pér té toleruar emocionet,
stabilitetin e tanishém dhe ngjarjet traumatike qé ka pérjetuar.

* Né fillim té terapisé, vendosim “vendin e sigurisé”. Pér fémijét, vendi i sigurisé éshté njé
kujtim shumé i bukur gé ata kané.

e Mé pas, fémijés i shpjegohet EMDR me njé gjuhé té thjeshté dhe né pérputhje me
moshén e zhvillimin.

Pér shembull, mund t'i themi: “Kur ne na ndodhin gjéra té shémtuara, na pérzihen
ndjenjat dhe mendimet. Ne nuk ndihemi miré: mendja, zemra dhe trupi yné nuk ndihen
miré. Sikur mbajmé njé canté té réndé né shpiné. Kur mbajmé njé canté té réndé, ne nuk

kemi vend as né mendje, as né zemér, as né trup, pér ndjenja dhe mendime té mira.
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EMDR-
(eye, movement,desesizitation,reprocessing)

* Trajtimi me EMDR i cili ka njé protokoll standard dhe kalon né teté faza.

* Né fazén e Desensibilizimit, ne i kérkojmé klientit té zgjedhé njé kujtim
traumatik dhe té pérgendrohet te imazhi mé i keq i kétij kujtimi.

* Mé pas, fillojmé té lévizim gishtat majtas-djathtas dhe ai e ndjek kété
lévizje me sy. Klienti mund ta ripérjetojé kujtimin ashtu sic e ka pérjetuar
né té shkuarén. Nése ripérjetimi éshté i forté, ai ka té drejté té thoté
“NDAL". Po duke gené klientét ndihen té sigurt né terapi pér ripérpunimin e
ngjarjes, pothuajse askush nuk ndalon. Procesi drejtohet nga klienti, ndérsa
ne shérbejmé si udhérréfyes gé e drejtojmé né kété udhétim, duke
inkurajuar kalimin e tij né shtigje té véshtira..
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Po pse zgjedhim njé kujtim traumatik?

Organizimi yné éshté ndértuar né até ményré gé t’i asimilojé informacionet e
reja duke u rikthyer né njé gjendje adaptive (né ekuilibér).

Ne jemi té pajisur me njé sistem gé quhet Sistemi i Pérpunimit Adaptiv té
Informacionit.

Mirépo, nése njé ngjarje na shgetéson aqg sa nuk mund ta pérballojmé, ky
sistem natyror démtohet.

Ngjarja traumatike mbetet e papérpunuar, né njé gjendje “té ngriré”, nuk
integrohet né rrjetin e kujtesés né tru dhe e ndikon vazhdimisht jetén toné.
Prandaj, né terapiné me EMDR, ne ndihmojmé gé ngjarja traumatike té
integrohet né kujtesé. Kjo rivendos gjendjen natyrore té ekuilibrit.

—— VO aGria



EMDR-
(eye, movement,desesizitation,reprocessing)

* EMDR mund té pérdoret edhe me fémijé gé pérjetojné ankth dhe
friké, me fémijé qé bien pre e talljeve dhe bullizmit, me fémijé qé nuk
menaxhojné dot zemérimin ose gé kané vetévlerésim té ulét. Me
EMDR, fémijét ia dalin té pérballojné mé miré frikérat (dhe fobité) e
tyre, té kené njé vetévlerésim meé té larté dhe sjellje té pérshtatshme,
té mos kené mé probleme me gjumin ose makthe, té€ mos kené mé
véshtirési né té nxéné e me radhé.

* EMDR pérdoret me sukses edhe pér trajtimin e c¢crregullimeve, si:
vonesa zhvillimore, Autizmi, Sindroma Doén dhe ADHD (Crregullimi i
Vémendjes me Hiperaktivitet).
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Dhuna né shkolla

* Organizata Botérore e Shéndetésisé e pércakton dhunén si: pérdorimi
I géllimshém i forcés ose fuqisé fizike ose psikologjike, kEércénuese ose
aktuale, kundér vetes, ndonjé personi tjetér ose kundér njé grupi ose
komuniteti gé ose rezulton ose ka mundési té madhe té rezultojé me
léndim, vdekje, démtim psikologjik, zhvillim jo normal ose privim
(EHO fi-006).

* Dhuna éshté: ¢ e démshme ose démtuese, ose té paktén kércénon
me |éndime; dhe ¢ ka pér géllim (démtim ose |éndim aksidental té
shkaktuar nga ndokush gé zakonisht nuk e mendon si té dhunshme)
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Dhuna

* Shumica e statistikave tregojné se numri i viktimave nga dhuna
shpesh ulet me moshén gjaté viteve shkollore (Smith 2003).

* Kjo mund té jeté pér shkak se viktimat potenciale béhen relativisht té
forté dhe me té afte pér t’i ikur dhunés.

* Megjithaté, té genurit njé veprues i dhunés paraqget rritje né
adoleshencén e mesme ose té vonshme.

* Sjelljet e thyerjes sé rregullave dhe marrjes sé rrezikut né pérgjithési
béhen mé té zakonshme dhe mé shpesh té sanksionuara nga grupi i
shokéve té cilét kalojné né vitet e adoleshencés
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Faktorét gé ndikojné né nivelin e dhunés

. Te_nsri]clinﬁt racore jané dukshme né shumé shtete dhe kéto mund té reflektohen
né shkolla.

* Pakicat etnike dhe nxénésit emigrant mund té pérjetojné ngacmim racor, dhe veté
té rinjté mund té sjellin besime dhe pérvoja té ndryshme té deprivimit dhe
frustrimit né shkolleé.

* Faktorét e historisé familjare zakonisht éshté zbuluar té jené shumé té
réndésishme né nxitjen e dhunés (Oléeus 1993), me prindérit té cilét jané veté té
dhunshém, mungese té ngrohtésisé prindérore dhe monitorim té dobét té sjelljes
sé fémijés éshté mé e ngjaré té kené fémijé té cilét shfaqin sjellje té dhunshme,
agresive ose represive né shkollé.

* Ka disa shenja se kujdesi i tepruar prindéror, né té kundértén, mund té parasheh
rrezikun qé fémija te béhet viktimé e dhunés.

* Nxénésit me nevoja té vecanta arsimore dhe aftési té kufizuara mund té jené né
rrezik mé té madh pér té gené viktima té dhunés (Nabuzoka 2000).
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Veprimet gé reduktojné dhunénné shkolla

 Politikat e shkollés dhe rregullat e klasés.

* Masat e pérgjithshme parandaluese.

* PErmirésimi i mjedisit shkollor pér reduktimin e dhunés.
* Programet dhe aktivitetet mésimore.

* Mbéshtetja pér viktimat e dhunés.

* Siguria né shkollé dhe masat e sigurisé.

* Trajnimi i personelit té shkollés.
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Ekstremizimi/Edukimi né shkolla ndihmon té

rinjte te:

 zhvillojné aftésiné e komunikimit dhe ato ndérpersonale pér té
komunikuar

e Zhvillojné aftésiné e té menduarit kritik pér té shqyrtuar dhe
gartésuar ekstremizimin, besimet ekstremiste dhe legjitimiteti

e Zhvillojné aftési pér t'iu rezistuar ideve e gendrimeve ekstremiste

* Formojé gytetaré té informuar pér té marré pjesé né aktivitete
paresore

ePPe es Omes KUNDER EKSTREMIZMIT
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Mesuesi:

* Luan rol parésor né parandalimin e ekstremizmit

* Jané agjenté ndryshimi pasi jané né kontakt té pérditshém me té
rinjté dhe shérbejné si model

* Mund té jené té parét qé identifikojné shenjat e ekstremizmit
* Shérbejné si uré lidhése midis shkollés, familjes dhe komunitetit

* Mésuesit dhe gjithé personeli bashképunojné me njéri-tjetrin,
psikologu,pedagogé, prindérit.

ePPe es Omes KUNDER EKSTREMIZMIT
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Mésuesi si edukator dhe mésuesi mbéshtetés:

* Té keté formimin e duhur pér trajtimin e problemit
* Té motivohet dhe té keté kushte té pérshtatéshme mésimdhénése

 Té mbéshteten gé té jené té vémendshém ndaj sfidave personale té
nxénésve té cilét jané né kékimn té vetvetes

* Té kené mbéshtetjen psiko-sociale pér té pérballuar sfidat e lidhura
me rolin e tyre konstruktiv né parandalimin e ekstremizmit té

dhunshém.
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Rasti studimor 1

Rasti: Dhuna psikologjike shpesh ka shumé forma.

* Njé nxénés i ardhur nga zona lufte éshté i heshtur, i traumatizuar. Ndérkohé
ai vuan psikologjikisht pasi ai ndjehet i bullizuar nga bashkémoshatarét dhe
meésuesit pasi perfagéson njé komunitet té paragjykuar nga té tjerét sepse
vjien nga njé ambjent i panjohur. Kjo e bén té géndrojé i vetém, i mbyllur

he potenciali akademik i tij éshté né nivel té ulét. Ky bullizim shkakton
revolté brenda nxénésit gé mund té béhet dhe burim dhuné fizike mes
nxénésish, ndérkohe dhe vetévlerésm té ulét.

* Puné ne grupe:
* Si duhet té veprojé drejtoria e shkollés? Listoni disa nga hapat.

* Si duhet te veprojné meésuesit? A duhet njé strategji vepruese pér kété
fémijé? Listoni disa nga hapat.
* Cilét jané aktorét gé duhet té béhen pjesé?
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Rasti studimor 2

e Rasti: Njé nxénés duke ardhé nga zona té izoluara lufte ka véshtirési
né té té folur shqip por sidomos né té shkruar. Kjo jo vetém qé e vé né
véshtirési pér arritje akademike por ndjejné dhe peshén psikologjike
té ndryshém nga té tjerét pasi nuk ndjekin dot veprimtarité mésimore
né té shkruar. Mésuesi i vetém ka véshtirési té realizojé pjesémarrjen
e ploté té nxénésit pasi ka ngarkesé mésimore té pérditshme.

* Atéheré si duhet té veprojé shkolla?

* Drejtoria e shkollés ¢cfaré duhet té planifikojé?

* Po mésuesi veté ne raste té tilla?

* Listoni véshtirésité gé mund té keté nxénési dhe zgjidhjen.
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Rasti studimor 3

e Rasti:Njé nxénés i ardhur nga zoné lufte éshté i mbyllur né vetevete,
ai nuk di gjuhén shqgipe dhe ka véshtirési né té nxéné. Mosangazhimin
e tij éshté jo vetém né procesin mésimor por dhe até shoqéror.
Pamundésia e komunikimit kufizon afrimin e tij me bashkémoshatarét
duke krijuar distancé sociale, dhe paragjykim ndaj tij nga shokét meqgé
vjen nga njé zoné lufte dhe e panjohur.

* Pune ne grup:

* Si duhet té veprojé drejtoria e shkollés?

* Cili éshté plani veprues?

 Cilét jané aktorét gé duhet té béhen pjesé?
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Shkolla duhet :

» Té evidentojé shkallén e mbéshtetjes gé i nevojitet fémijéve té kthyer;

* Drejtoria e shkollés té ndjeké me vémendje ecuriné dhe mbéshtetjen e
fémijéve;

* Mésuesi ku¢ estar, mésuesi ndihmés, punonjési i shérbimit psiko-social,
pedagogeé, omuniteti duhet té jené pjeseé e procesit;

* Ngritja e njé strukture mbéshtetése pér shkollén me profesionisté té
fushave té ndryshme mund té mbéshtetésé aktivitete té ndryshme né
integrimin e tyre;

* Programe té vecanta pér fémijét e kthyer si né aspektin gjuhésor dhe
programor né ményre integrimin sa meé shpejté te tyre;

* Trajnim pér mésuesit me géllim njohjen sa mé miré té specifikés sé
problemit té ekstremizimit dhe luftés.
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Faleminderit!

Feedback i trajnimit
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